Stimme und Atmung

Kernbegriffe und Methoden des Konzeptes Schlaffhorst-Andersen und ihre
anatomisch-physiologische Erkldrung

Seit einigen Jahren wird in Fachkreisen eine Zunahme der Stimm- und Sprechstérungen
beobachtet. Gleichzeitig wird Kommunikation im privaten und beruflichen Alltag zunehmend
wichtiger und anspruchsvoller. Betroffen sind nicht nur Menschen in Sing- und Sprechberufen,
sondern auch andere Berufsgruppen, die existenziell auf ihre Stimme angewiesen sind, weil
ihre berufliche Basis und Sicherheit von ihrer Uberzeugungskraft in Vortrdgen, Gespréachen und
Prasentationen abhangen.

Die Komplexitat des Systems von Stimme und Sprechen sowie die multifaktorielle Genese von
Stimm- und Sprechstérungen erfordern eine ganzheitliche und ganzkérperliche
Herangehensweise. Das Konzept Schlaffhorst-Andersen ist ein ganzheitlich und ganzkérperlich
ausgerichtetes Konzept, um Menschen im Umgang mit Stimme, Sprechen und Atmung zu
trainieren und zu coachen. Darlber hinaus kann es zur Prophylaxe und Therapie von
Stoérungen und Erkrankungen dieses Systems eingesetzt werden.

Die Herangehensweise ist individuell und basiert auf modernen lernpadagogischen
Erkenntnissen. Auch Methoden zur Regeneration und Vitalisierung der Person in
Leistungssituationen sind grundsatzliche Bestandteile des Konzeptes.

In der Praxis hat sich das Konzept Schlaffhorst-Andersen seit (iber 100 Jahren bewahrt und
stetig weiterentwickelt. In diesem Werk werden die Kernbegriffe und Methoden erstmalig
anatomisch-physiologisch aufgearbeitet und nach aktuellem wissenschaftlichen Stand
dargestellt. Das Buch ist so konzipiert, dass man es in der vorliegenden Reihenfolge lesen,
aber auch als Nachschlagewerk nutzen kann. Es wendet sich an alle Menschen, die sich auf
professioneller Ebene mit den Themen Stimme, Sprechen und Atmung befassen, sowie an
medizinisch interessierte Laien.

Dr. med. Antoni Lang:

- Approbierte und promovierte Arztin mit der Zusatzbezeichnung ,Naturheilverfahren"

- Staatlich gepriifte Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin und -therapeutin

- Psychology Master Practitioner

- Nach arztlicher Téatigkeit in Berlin seit 1997 an der CJD Schule Schlaffhorst-Andersen Bad
Nenndorf tédtig in der Funktion der Medizinischen Leitung sowie als Dozentin fir
medizinische Fdcher und fiir Einzelunterricht in Atem-, Sprech- und Stimmschulung und -
therapie

- Vortrdge auf nationalen und internationalen Kongressen sowie Veréffentlichungen in
deutschen und englischen Fachzeitschriften
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