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3. Auflage

Stimme und Atmung
Kernbegriffe und Methoden des Konzeptes Schlaffhorst-Andersen und 
ihre anatomisch-pyhsiologische Erklärung
Die Komplexität des Systems von Stimme und Sprechen sowie die multifaktorielle Gene-
se von Stimm- und Sprechstörungen erfordern eine ganzheitliche und ganzkörperliche 
Herangehensweise.

Das Konzept Schlaffhorst-Andersen ist ein ganzheitlich und ganzkörperlich ausgerichtetes 
Konzept, um Menschen im Umgang mit Stimme, Sprechen und Atmung zu trainieren und 
zu coachen. Darüber hinaus kann es zur Prophylaxe und Therapie von Störungen und 
Erkrankungen dieses Systems eingesetzt werden.

Die Herangehensweise ist individuell und basiert auf modernen lernpädagogischen Er-
kenntnissen. Auch Methoden zur Regeneration und Vitalisierung der Person in Leistungs-
situationen sind grundsätzliche Bestandteile des Konzeptes. 

In der Praxis hat sich das Konzept Schlaffhorst-Andersen seit über 100 Jahren bewährt 
und stetig weiterentwickelt. Im vorliegenden Werk werden die Kernbegriffe und Metho-
den erstmalig anatomisch-physiologisch aufgearbeitet und nach aktuellem wissenschaft-
lichen Stand dargestellt. Das Buch ist so konzipiert, dass man es in der vorliegenden 
Reihenfolge lesen, aber auch als Nachschlagewerk nutzen kann. Es wendet sich an alle 
Menschen, die sich auf professioneller Ebene mit den Themen Stimme, Sprechen und 
Atmung befassen, sowie an medizinisch interessierte Laien.
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