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Professor Martin Sommer ist vom Stottern betroffen, lehrt aber trotzdem an der Uni Gottingen und leitet eine Bundesvereinigung.
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Trotz Stotterns weit gebracht

24. Therapietage von Schlaffhorst-Andersen: Zwischen Sprachstérungen und Beatboxen

BAD NENNDORF. Die 24 Bad
Nenndorfer Therapietage ha-
ben unter dem Motto ,Aus-
sprechen, Ansprechen, Be-
sprechen® gestanden. Unter
anderem stand das Stottern im
Fokus, Einer der Redner war
selbst Betroffener und gleich-
zeitig Chef einer Bundesverei-
mgung: Professor Martin Sorm-
mer von der Universitat Got-
tingen, der den Eréffnungs-
vortrag hielt.

Unter dem Titel ,Zur Ein-
stimmung [hres Gehimns auf
(un)flissiges Sprechen” er-
lauterte er unter anderem
neuere  hildgebende  und
elektrophysiologische Metho-
den aus der Forschung, aus

denen sich Erkenntnisse 7o
Struktur und Funktion des
Gehims stotternder Erwach-
sener ableiten lassen. Er ging
dabel auch auf die Therapie
des Stotterns und deren Her-
ausforderungen ein,

Neben dem Erlernen von
Sprechtechniken mussen da-
bel weitere Veranderungsbe-
reiche beriicksichtigt werden,
etwa Kommunikalionsverhal-
len und soziale Angste. Auch
Seibsthilfegruppen kénnen
dazu beitragen, die Prognose
von Stottern im Erwachsenen-
alter zu verbessern, Professor
Sommer ist selbst von Stot-
lern  betroffen und derzeit
Vorsitzender der Bundesver-

einigung Stottern & Selbsthil-
fo (BVSS).

Das Thema Stottern stand
auch in zwei der sechs span-
nenden Sermnare im Mittel-
punkt. So brachten Claudia
Tasch und Ruth Ezeh in threm
Seminar mit dem Titel , Effek-
tive Stottertherapie mit Schul-
kindern kann Spall machen"
den Teilnehimenden den An-
salz der Hamburger Grup-
pentherapiee  filr  stotternde
Schulkinder®, an deren Ent-
wicklung sie beteiligt waren,
nahe.

Dorothea Beckmann aus
Munster beschaltigte sich mit
L Elementen individualisierter
Stottertherapie fur Erwachse-

ne”, Indem unterschiedliche
Bausteine einer ganzheitli-
chen und auf den Einzelnen
abgestimmten Sprachtherapie
vorgestellt und praktisch er-
probt wurden.

Weitere Themen hatten
eher sperrig klingende Na-
men wie Dysphagie {Schluck-+
storung). Es gab aber auch ef-
nen Workshop in Beatboxen,
wohinter sich das Musikma-
chen nur mit dem Mund ver-
birgt. Organisiert worden war
die zweitdagige Veranstaltung
in der Wandelhalle vom
CJID-Institut Schlalfhorst-An- |
dersen, das angesichts der |
Resonanz der Teilnehmer
vollaul zufrieden war, qus



